Passadas as férias e o carnaval, agora € o momento de arrumar a casa

Adeptos do estilo faca vocé mesmo encontram em redes do varejo material que facilita reparos e reformas
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Se em sua casa nao ha nada a ser reparado, levante as maos para os céus e agradeca. E raro quem nao tenha pelo menos uma tomada a ser consertada, um cano
a ser desentupido ou mesmo esteja necessitando que uma parede seja pintada. Esses sdo so alguns exemplos de servicos que abrangem as partes elétrica,
hidraulica e da construcao civil que sdo adiados, seja por falta de tempo, seja por falta de dinheiro ou dificuldades para conseguir profissionais para fazé-los.
Assim, nao é raro encontrar pessoas que optam por fazer os reparos, mesmo sem ter formacao ou experiéncia na area.

Esse habito tem até um nome especifico: bricolagem. A palavra, de origem francesa, significa a arte de construir, reformar e modificar por conta propria ou com
grande facilidade e agilidade. Em lojas desse segmento podem ser encontrados materiais basicos para reparos nas redes elétrica e hidraulica, artigos de
marcenaria, ferramentas, ferragens, ceramica, tintas e sanitarios, além de produtos para jardinagem e decoracao.

Uma das lojas do ramo é a Leroy Merlin. Segundo o diretor da empresa em Contagem, Eduardo Gomes, o faca vocé mesmo desperta o interesse de muita gente.
“Nao ha duvidas de que a bricolagem exerce uma forte atracao sobre as pessoas. Tomemos como exemplo a grande e crescente procura pelos produtos oferecidos
pela loja e o sucesso, ano apos ano, da Festa da Bricolagem, nossa principal operacao comercial”, explica.

De acordo com ele, uma das razdes do apelo da bricolagem é a pura e simples paixao pelo hobby, por fazer vocé mesmo, que encontra respaldo na variedade de
possibilidades para isso, que é cada vez maior. “Além disso, o proprio contexto socioeconémico do pais favorece esse crescimento, uma vez que a mao de obra
especializada tem se tornado escassa e cara. Por fim, tem ocorrido a popularizacdo de uma série de produtos de decoracgao, jardinagem, acabamento e outras
possibilidades de melhorar a casa, antes s6 disponivel para as classes mais abastadas.”

0 engenheiro eletricista do Centro de Capacitacdo em Tecnologia da Loja Elétrica, Jodo Carlos Lima, diz que a dificuldade de encontrar um profissional e o preco
cobrado para executar certas tarefas contribuem para que o proprio morador faca o servico. “Muitas vezes chamar alguém para realizar um pequeno reparo nao
é tao facil. Na maioria dos casos, o profissional nao se dispde a executa-lo, pois sabe que o valor cobrado sera considerado alto se comparado ao tempo gasto
para concluir o servico”, observa.

Como exemplo, Lima diz que quando uma pessoa chama um profissional para substituir uma ldmpada quebrada dentro de um receptaculo, o trabalho leva trés
minutos para ser concluido e o valor cobrado fica, em média, entre RS 10 e R$ 20. Assim, para economizar, € comum que as pessoas levem pequenos aparelhos
até a loja para que o reparo seja feito pelo proprio vendedor, como acontece com frequéncia na Loja Elétrica, segundo o engenheiro.

TREINAMENTO

La ha também uma boa procura de pessoas interessadas no curso de instalacoes prediais, oferecido pelo Centro de Capacitacao em Tecnologia, com o intuito de
executar instalagoes elétricas em suas residéncias, como explica Lima. “Varios servicos podem ser executados em casa sem muita dificuldade, como substituir
um vedante de uma torneira, trocar a resisténcia de um chuveiro, substituir um reator de uma luminaria fluorescente, um interruptor ou uma tomada, entre
outros”, cita.

Mas antes de sair comprando tudo o que vé pela frente e colocar a mao na massa, € preciso tomar alguns cuidados. “No caso de ferramentas utilizadas em
servicos elétricos, além da certificacdo, devem ser verificadas as condicées em que devem ser manuseadas, como a capacidade de isolacao elétrica e as

caracteristicas mecanicas apropriadas para o servico a ser executado. Essas informagées podem ser encontradas no manual do fabricante, que acompanha o
produto”, informa Lima.

Também é necessaria atencao na hora de escolher o material a ser empregado. “No caso de dispositivos elétricos, como disjuntores, interruptores, tomadas,
condutores, entre outros, é necessario comprovar a qualidade, verificando se eles estdo submetidos a certificagao compulséria do Instituto Nacional de
Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (Inmetro). A identificacéo é feita pelo selo gravado na embalagem ou no proprio produto”, orienta o
engenheiro.

Atencdo a rede elétrica
Especialistas ddo dicas de seguranca para evitar acidentes e garantir o funcionamento correto de aparelhos. Na parte hidrdulica, alguns cuidados simples evitam
desperdicios



Cursos técnicos para eletricistas amadores sao fundamentais para quem
pretende fazer pequenos reparos em casa

A eletricidade é uma das areas da bricolagem que mais exercem fascinio sobre aqueles que querem desvendar seus mistérios. Principalmente quando um
chuveiro estraga. No entanto, alguns cuidados evitam que a tentativa de conserto, em vez de significar economia, implique em um gasto ainda maior para
reparar o aparelho e até mesmo no risco de curtos-circuitos, que podem comprometer a satde e a vida do morador.

Eletricista ha 20 anos, formado em eletricidade geral no Senai e no curso técnico em eletronica da Ultramig, Antonio Rosenvaldo Souza chama a atengdo para as
caracteristicas técnicas do chuveiro antes de escolher o produto. “Elas devem estar de acordo com a voltagem - se é 220V ou 127V. Caso contrario, o aparelho
nao vai ter capacidade de esquentar a agua ou pode queimar”, diz.

Além de cuidados como desligar a chave geral antes de fazer qualquer servico elétrico, a pessoa tem de instalar o chuveiro de acordo com o aterramento (cabo
de protecdo). “E preciso, ainda, conferir se a fiacao é compativel com a carga do chuveiro. Caso contrario, o fio vai esquentando no dia a dia, queima e
interrompe o funcionamento do chuveiro. Isso pode também pode fechar um curto e ocasionar um incéndio”, alerta Souza.

Outro cuidado importante destacado pelo eletricista é, antes de ligar a chave geral, ligar a agua para encher o chuveiro. “E preciso deixar correr dgua fria para
molhar a resisténcia. Se essa operagdo néo for feita e a resisténcia for nova, a corrente elétrica vai chegar primeiro na resisténcia e ocasionar sua queima.”

RECOMENDAGAO

Socia da Deslandes Engenharia e diretora da Associacao Brasileira de Eficiéncia Energética de Minas Gerais (ABEE-MG), a engenheira eletricista Claudia Deslandes
reforca a necessidade de desligar o disjuntor - chave que fica no quadro elétrico - antes de fazer qualquer intervencao nas instalacoes elétricas. Ela ressalta
ainda a importancia do aterramento. “Cada equipamento elétrico ou tomada deve ser ligado ao condutor de protecao, o cabo verde. Sua fungao é levar
qualquer tipo de corrente anormal para a terra, em vez de ela passar pela pessoa e provocar choque ou passar por um material combustivel e provocar um
incéndio.”

Outros servicos que envolvem a eletricidade, apesar de oferecem menos riscos, também merecem cuidados. “Até mesmo a troca de uma ldmpada. Afinal, a
boquilha pode rodar e, dependendo do lustre ou da luminaria, um fio pode encostar no outro, levando a um choque, que faz com que a pessoa caia da escada.
Por isso, em todo servico elétrico, por precaucao, € bom que a chave esteja desligada”, enfatiza Souza.
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Economia sem estrago

As instalagoes hidraulicas também exercem grande fascinio naqueles que gostam de tentar
fazer reparos em casa. Até porque todo mundo sabe que a agua é um recurso cada vez mais
escasso - e, portanto, valioso -, além de poder causar grandes estragos no imovel. Assim, uma
torneira pingando ou uma pia entupida sao problemas que devem ser resolvidos com
agilidade, principalmente por quem esta em casa prontinho para descobrir os segredos da
hidraulica.

Para desentupir a pia, é preciso verificar a origem do problema. Assim, a primeira
providéncia é desatarraxar o sifao, limpar o copo e colocar de volta. Mas essa simples tarefa
requer atengao, como alerta o bombeiro hidraulico José Cezar de Oliveira, que ha 25 anos
exerce a profissao. “Tem de ter um certo cuidado porque, principalmente no caso dos de PVC,
se nao for encaixado direito ou a rosca girada para o lado errado, pode danificar o cano”, diz.

No caso da troca da bucha da torneira, inicialmente é necessario desenroscar a parte superior
da torneira, retirar a bucha velha, substituir pela nova e recompor a torneira, reajustando a
parte superior. No entanto, antes disso, é essencial fechar o registro geral de agua. “Esse é um
detalhe que muitas vezes é esquecido”, observa Oliveira.

Diretor da Rintec - Rossi Retrofit e Instalagdes Técnicas, o engenheiro Rony Rossi alerta que a
simples troca de uma torneira feita por uma pessoa que nao tem habilidade pode ter graves
consequéncias. “A pessoa pode tirar a torneira e nao conseguir coloca-la de volta, — - i e 2
principalmente no caso do modelo de banca, que exige uma ferramenta especial. A solda de o . , .~

uma conexao de PVC, que também parece ser uma tarefa simples, exige que as pecas sejam Eletricista ha 20 anos, Antonio Rosenvaldo Souza
lixadas, usar solucdo limpadora, a quantidade de adesivo correta e outros itens, que, se nao diz que aparelhos como chuveiros devem ser
observados, a conexao nao ficara benfeita”, diz. instalados conforme a capacidade da rede

doméstica




Adepto do faca vocé mesmo, o fotdgrafo e artesao Carlos Novaes diz que realiza esses e
outros consertos

em casa ha anos, mesmo sem ter formacao. “Mexo na p arte hidraulica e também na
elétrica. Troco bucha de torneira, tomada, resisténcia de chuveiro, coloco ventilador
de teto, entre outros servicos”, conta. Todas as tarefas ele aprendeu com seu pai, que
também é um faz-tudo, e na pratica.

A economia é um dos motivos que levaram Carlos a aprender um pouco de tudo para
fazer pequenos reparos. “No dia a dia, se for recorrer a profissionais para fazer esse
tipo de servico, a gente acaba trabalhando s6 para paga-los”, defende. Mas a
necessidade nao foi a Unica razao que fez com que o fotégrafo colocasse a mao na

g massa. “Fago por prazer também. Tanto € assim que faco para amigos e parentes

1 ; iz quando me pedem”, conta.

i

Carlos Novaes aprendeu a fazer consertos na rede Cada peca em seu lugar , L i
hidraulica e outros tipos de servico com o pai Instalar corretamente pisos e renovar a pintura do imovel s@o algumas solugées para
L p > p valorizd-lo. Confira dicas de profissionais para fazer vocé mesmo as mudancas em casa

A curiosidade, a coragem e a ousadia de quem se arrisca no faga vocé mesmo nao se resumem a eletricidade e a hidraulica. Outra area que atrai um bom
numero de adeptos é o acabamento. Nesse quesito, o assentamento de cerdmica e a pintura de paredes s&o alguns dos servicos preferidos, como observa o
pedreiro Alexandre Gongalves, que atua na profissdo ha 18 anos e também se formou no Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai).

Com formacao no Senais e 18 anos de experiéncia, o pedreiro Alexandre
Goncalves diz que é preciso preparar bem a parede antes de pinta-la para

evitar problemas futuros

Para assentar a ceramica, o primeiro passo, segundo o pedreiro, é colocar o material de molho antes de usa-lo. “Isso porque 99% da ceramica extra vem com um
po branco por baixo dela. Se nao lavar com uma escova de roupa, ela corre o risco de se soltar por falta de adesdo a argamassa. Isso vale tanto para
assentamento no piso quanto na parede”, explica Alexandre.

0 pedreiro destaca, ainda, que é fundamental aguardar um tempo para secagem do piso. “Em hipdtese alguma pode-se pisar na ceramica logo depois de
assenta-la, seja no cimento ou na argamassa. Tem que esperar no minimo 24 horas. Do contrario, ela vai afundar porque nao estara 100% seca. Mas esse periodo
pode ser maior, dependendo da dimensao da area de execucéo de servico e da ceramica utilizada.”

Bom, mas passada essa fase, é preciso dar atencao especial as paredes. Antes de arregacar as mangas e partir para a pintura, € necessario preparar o terreno, ou
melhor, a area a ser trabalhada. A primeira etapa, segundo Alexandre Gongalves, é lixar. “Se isso nao for feito, a tinta ndo vai segurar na parede. Para isso, é
utilizada uma lixa d’agua. Depois, corre-se com uma vassoura de pelo para retirar o p6”, ensina.

DETALHE

A proxima etapa € passar a massa corrida e depois o selador, que tem como objetivo
fazer com que a parede ndo puxe muita tinta e também néo descasque. E quando for
preparar a tinta, é preciso atencao, para nao correr o risco de perder o servico e,
consequentemente, dinheiro. “Tem a proporcao e a dosagem certas para dilui-la, de
acordo com a marca”, ensina o pedreiro.

Em ambos os servicos, o arquiteto, mestre em construcao civil e professor da
Universidade Fumec Jacques Lazzarotto alerta para os riscos de fazé-los sem ser
habilitado ou ter o conhecimento. “A execucao pode ficar malfeita, o que certamente
demandara um gasto maior de material para disfarcar ou corrigir o problema”,
reforca.

Tetos de cara nova

Os mais corajosos se aventuram até mesmo a fazer tarefas que dao uma cara nova
aos ambientes, como é o caso do rebaixamento de teto. Mas essa montagem da
trabalho, porque deve-se ter bastante cuidado com o nivel, para que as placas fiquem : . e . - -

na mesma altura, como conta o coordenador técnico da empresa especializada na Uso de boa massa corrida e de selador faz com que a

instalacao de gesso acartonado Resicon, Valdemir Amorim Aguiar. “Esse é o cuidado parede ndo puxe muita tinta e descasque com o tempo
mais importante”, destaca.




Além disso, é preciso cuidado para fixar as placas no teto, que sao presas em perfis

metalicos. “O forro é suspenso por pendurais de arame galvanizado. O resultado € um conjunto monolitico e perfeito, que permite a instalacéo de luminarias,
difusores de ar-condicionado, som e sprinklers, com qualidade estética e excelente acabamento. E ainda tem como vantagens resisténcia ao fogo e isolamento
térmico e acUstico”, conta Aguiar.

Para quem quer investir na ideia, a arquiteta Camila Ferreira também defende o uso do gesso entre as alternativas existentes - como o PVC e a madeira. Isso
porque, segundo ela, o material € mais moderno, leve e de facil instalacdo. “E o ideal para residéncias. Podem ser simples ou acUsticos e aceitam qualquer
pintura”, informa.

O primeiro aspecto a ser observado ao se pensar em fazer o trabalho é o pé-direito (altura do teto ao chao) do cémodo do imovel. “Devemos atentar a altura do
forro, para nao deixarmos o pé-direito muito baixo, e, mesmo que um pouco mais caro, usar a junta de dilatacdo a fim de evitar trincas no forro”, diz Camila,
fazendo referéncia a réguas muito finas de madeira, metal ou plastico que criam espago que evita trincas no gesso.

Também é preciso definir com calma o modelo de desenho do teto de gesso: com curvas, simples com sancas, com iluminacao nos cantos, entre outros. “E
necessario fazer o leiaute de acordo com a estrutura de vigas e paredes de cada edificacdo e levar em consideracao todas as instalacoes (ar-condicionado, de
incéndio, elétrica e hidraulica), que devem estar embutidas no forro”, acrescenta a arquiteta. Por isso, a indicagdo é que se contrate uma empresa de confianca,
da qual se tenha referéncia no mercado, e conheca servicos ja prestados.

NA JANELA

E para completar a decoragao, que tal investir em persianas, que podem se
compradas em lojas de bricolagem? De acordo com o faz-tudo Wenilton Coelho de
Souza, que é um verdadeiro marido de aluguel, a instalacao é muito simples. “Vem o
manual com ela especificando. Ai, vocé vai precisar de uma trena, maquina de furar,
brocas, buchas e parafusos para afixa-la, e mais nada”, conta.

Antes de comprar o produto, € preciso medir o vao da janela, tanto na largura quanto
na altura, e considerar um espaco a mais a essa medida, ja que a persiana tem que
cobrir todo o vao, ultrapassando-o. “Geralmente, elas tém um tamanho padrao, que
€ 1,80m de altura. A essa medida, é preciso acrescentar 10cm em todos os lados,
sendo que na parte superior elas ficam a 10cm do teto”, diz Wenilton.

DICAS UTEIS
Confira algumas indicagées para ndo errar na hora de por a mao na massa

» Faca uma andlise atenta das especificacoes do produto, que estao sempre
disponiveis na propria embalagem, em manuais de instrucdo que o acompanham ou
S ) nas informagdes colocadas junto aos mostruarios nas lojas
Antes de assentar o piso, uma dica dos profissionais é » Do ponto de vista técnico, deve-se ter conhecimento e nocdes de produtos e de sua
o ~ s aplicagao, com destaque para a seguranca. Nos casos em que a utilizacao ou
lavar a base da peca para facilitar a adesao a aplicacao é regulamentada por normas técnicas, de seguranca e/ou ambiental, o
argamassa conhecimento delas e o seu atendimento sdo fundamentais
» Procure cursos para os iniciantes ou pessoas com pouca experiéncia, como sobre

aplicacdo de texturas, cultivo de plantas e uso de ferramentas. Empresas especializadas em bricolagem disponibilizam dicas em seus sites
» Pesquise antes de comprar. Precos e condicoes de pagamento podem variar significativamente




